Stiefkind

Prostatavorsorge

Zum Weltmannertag machen Selbsthilfe und Krebshilfe
auf Bedeutung der Fritherkennung aufmerksam.

DORNBIRN Minner und Medizin:
Das mag im beruflichen Kontext zu-
sammenpassen, nicht jedoch, was
die eigene Gesundheitsvorsorge be-
trifft. ., Da sind Manner nachlissig”,
redet Oberarzt Bemnd Hartmann,
Onkologe und Prasident der Vorarl-
berger Krebshilfe, nichts schon. Es
brauche weiterhin Bewusstseinsbil -
dung, gerade in Bexug aufdie Friih-
erkennung von Prostatakrebs. In
Vorardberg gibt es jihrlich etwa 230
Meverkrankungen. .Leider sehen
wir auch immer mehr junge Min-
ner mit schon metastasiertem Pro-
statakrebs”, berichtet Hartmann.
Den Weltminnertag am 3. Novems-
ber will dezhalb auch die Vorarlber-
ger Selbsthilfe Prostatakrebs (VSP)
zum Anlass nehmen, auf die Bedeu-
tung der Yorsorge aufmerksam zu
machen. ,Arzte sollen Minner im
Rahmen der allgemeinen Vorsorge-
untersuchung aktiv auf das Thema
ansprechen”, formuliert Obmann
Wolfgang Zumtobel eine konkrete
Forderung.

Abldirung mittels MRT

Prostatakrebs ist eine bdsartige
Erkrankung der Vorsteherdriise.
Bilden sich Tochtergeschwiils-
te in anderen Organen, sind die
Heilungschancen insgesamt sehr
gering. Das gilt fiir jiilngere Pati-
enten ebenfalls. ,Umso wichtiger
ist die Fritherkennung”, betonen
Zumtobel und Hartmann. Als gute
Methode hat sich die Abkkirung
mittels Magnetresonanztomogra-
fic (MRT) erwiesen. .Damit lassen
sich auch kleinste Auffalligkeiten
klar lokalisieren”, erklirt Bernd
Hartmann. Das wiederum macht
eine gezieltere Gewebeentmahme
(Biopsie) moglich. In Verruf' gera-
ten ist hingegen ab und an das PSA-
Screening, also die Bestimmung
des prostataspezifischen Antigens
in Blut. Als Grund wird die hohe
Zahl an falsch-positiven Befunden
und daraus resultierenden unnioti-
gen Behandlungen angefihrt. Der

Moch sind Minner nicht s0 vorsorgebewusst wie Fraven, des halb wird immer und

immer wicder informiert.

Onkologe will den PSA-Test nicht
in Grund und Boden treten, aber:
wMan muss sich bei jeder Vorsorge-
maBnahme iiberlegen, wie sensitiv
sie ist und was danach auf Basis des
Ergebnisses passieren soll” Der
PSA-Wert kinne Manner jedenfalls
animieren, sich zu kiimmem und
Untersuchungen zeitlich angepasst
durchfuhren zu lassen.

Evidenzbasierte Leitlinie

Sowohl Selbsthilfe wie auch Krebs-
hilfe und Onkologie orientieren sich
bei der Fritherkennung von Prosta-
takrebs an der in Deutschland er-
stellten S3=Leithnie. 5S¢ hat eine
sehr hohe wissenschaftliche Evi-
denz”, bestitigt Bernd Hartmann.
Die Empfehlungen lauten: Minner,
die mindestens 45 Jahre alt sind und
eine mutmafliche Lebenserwar-
tung von mehr als 10 Jahren haben,
sollten iiber die Moglichkeit einer
Fritherkennung informiert werden.
Bei Mannern mit ethohtem Risi-
ko fur ein Prostatakarsinom kann
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diese Altersgrenze um § Jahre vor-
verlegt werden. Die Manner sollen
liber die Vor- und Machteile der
Fritherkennungsmafnahmen auf-
geklirt werden, insbesondere iiber
die Aussagekraft von positiven und
negativen Testergebnissen sowie
iiber gegebenenfalls weitere Mafi-
nahmen. Das Intervall von Mach-
folgeuntersuchungen sollte sich am
akmellen PSA-Wert und am Alter
des Patienten orientieren, sofern
keine Indikation zur Biopsie gege-
benist.

Genetische Faktoren

Bei der Entstchung von Prostata-
krebs spielen neben dem Alter auch
genetische Faktoren eine Rolle.
Sind solche gegeben, etwa durch
eine familiire Hiufung, sollten
Miinner noch frither an die Vorsor-
ge denken. Auch andere Einfliisse,
wie etwa ein ungesunder Lebensstil
mit Rauchen, Bewegungsmangel
und schlechter Emihrung, kin-
nen einen Tumor begilinstigen. Die
Selbsthilfe wird thren Informati-
onsfolder kiinftig tiber die ortlichen
Krankenpflegevereine  verteilen
kiinnen. Dafiir ist Wolfgang Zumto-
bel dankbar.

Sein Appell an die Geschlechts-
genossen: ., Bei Problemen nicht zu
lange warten und bei der allgemei-
nen Vorsorge ruhig einmal einen
PSA-Test verlangen.” Der Krebshil-
fe-Priasident erginzt: Wer keinen
PSA-Test machen will, soll wenigs-
tens zur urologischen Vorsorgeun-
tersuchung gehen.” VN-MM
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