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Sehr geehrte Männer und Frauen aus Feldkirch!  

Vorarlberg ist sicher weltweit ein Vorzeigemodell für das gute Funktionieren von 
Vorsorgeuntersuchungen.   

So wird z. B. Vorarlberg in der WHO (Weltgesundheitsbehörde) als eigene Rubrik, 
neben anderen großen Daten, geführt. Dies liegt daran, dass sich Vorarlberg mit der 
Gesundheitspolitik und der Früherkennung von bösartigen Erkrankungen schon seit 
Jahren intensiv auseinandersetzt. Die Vorsorgeuntersuchung von Männern wurde 
allerdings nicht so forciert wie die von Frauen.   

Der Prostatakrebs ist der häufigste Tumor des Mannes und die zweithäufigste 
Todesursache unter den bösartigen Erkrankungen von Männern. Prostatakrebse, die auf 
das Organ begrenzt sind, sind größtenteils heilbar. Ca. jeder sechste Mann erkrankt in 
seinem Leben an einem Prostatakrebs. Da der Prostatakrebs in frühen Stadien keine 
Beschwerden verursacht, wurde noch vor einigen Jahren die meisten Tumore erst in 
einem fortgeschrittenen Stadium entdeckt. Durch die Frühuntersuchung mit Hilfe von 
Tast- und Blutuntersuchungen (PSA-Test) ab dem 45. Lebensjahr zeigt sich 
glücklicherweise eine Trendwende von den weit fortgeschrittenen Prostatakarzinomen 
zu den Prostatakrebsen, die auf das Organ beschränkt und somit mit einer sehr großen 
Wahrscheinlichkeit auch heilbar sind. Heutzutage sind gut 80 % der neuentdeckten 
Karzinome auf das Organ beschränkt.   

Aber auch andere Erkrankungen der Prostata treffen den Mann ab dem 50. Lebensjahr. 
So haben gut 50 

 

60 % aller Männer ab dem 50. Lebensjahr Beschwerden mit dem 
Wasserlassen, bedingt durch eine vergrößerte Prostata. Prostataentzündungen sind 
ebenfalls häufig anzutreffen. Diese kann unbehandelt möglicherweise die Entstehung 
einer bösartigen Erkrankung fördern.   

All diese Probleme können durch eine routinemäßige jährliche Vorsorgeuntersuchung 
frühzeitig erkannt und fachkundig behandelt werden.  

http://www.khbg.at
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In diesem Sinne möchte ich alle Feldkircher Männer ab dem 45. Lebensjahr (bei 
familiär schon vorbestehendem Prostatakrebs ab dem 40. Lebensjahr) zu einer Vorsorge 
aufrufen. Die Vorsorgeuntersuchung ist nicht schmerzhaft, kostet nicht viel Zeit, kann 
Ihnen aber eine große Lebensspanne mit gut erhaltener Lebensqualität zurückgeben.    

Mit freundlichen Grüßen    

Ihr 
Prim. Univ. Doz. Dr. A. Hobisch         
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